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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

«Введение в специальность» 

 

 Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Введение в специальность» 

предназначена для изучения данной учебной дисциплины в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения основной профессиональной образовательной программы на базе основного общего 

образования при подготовке специалистов среднего звена.  

Программа разработана на основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от «17» мая 2012 года № 413 (в 

(ред. от 12.02.2025 №93); 

 

2. Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по программам подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 

Сестринское дело (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от «4» июля 2022 г. №527 

(ред. от 03.07.2024)); 

 

3. Рабочего учебного плана, разработанного в БУ «Радужнинский политехнический колледж» и 

утвержденного приказом от «30» июня 2025 года №379. 
 

 При освоении специальности 34.02.01 Сестринское дело учебная дисциплина «Введение в 

специальность» изучается как базовая учебная дисциплина общеобразовательного цикла с учетом 

профессионального образования. Учебная дисциплина изучается на 1 курсе. Обязательная учебная 

нагрузка 36 часов. 
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 1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Введение в специальность» 

 

 1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом по подготовке специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело. 

 Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована другими 

образовательными учреждениями, реализующими образовательную программу среднего 

профессионального образования. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре учебного плана:  

Учебная дисциплина «Введение в специальность», является частью предметной области 

общеобразовательного цикла учебных дисциплин. 

 1.3. Цели учебной дисциплины и требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

 Содержание рабочей программы учебной дополнительной дисциплины Введение в 

специальность направлено на достижение следующих целей: 
- сформировать понятие о сущности и социальной значимости профессии медицинского 

работника; 
- ознакомить с основными этапами развития медицины и организационными основами 

здравоохранения в РФ; 
- разъяснить основные цели и задачи медицинской этики и деонтологии; 
- дать представление о потребностях пациента и основах профессионального общения в 

сестринском деле; 
- изучить методы и средства санитарно-просветительской работы с населением. 

. 

В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен:  
Уметь: анализировать информацию, работать с литературой, готовить доклады, использовать 

интернет - ресурсы.  

            Знать: краткую историю развития медицины в мире, специфику сестринского образования в 

России, состояние здравоохранения РФ. 

 При реализации разделов курса устанавливаются междисциплинарные связи с УД: 

биология, химия. 

 

 

 



Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие (личностные и метапредметные) 

 

Дисциплинарные (предметные) 
 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

 

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности; 

- умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию 

на протяжении всей жизни.  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

освоение обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета научных знаний, 

умений и способов действий, 

специфических для соответствующей 

предметной области. 

 

сформировать знания о данной 

предметной области. 

 

владеть умениями данной предметной 

области. 
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проблем.  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения;  

и способность их использования в познавательной и 

социальной практике. 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

В области ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

освоение обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета научных знаний, 

умений и способов действий, 

специфических для соответствующей 

предметной области. 

 

сформировать знания о данной 

предметной области. 

 

владеть умениями данной предметной 

области. 
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видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 

форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 

ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

освоение обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета научных знаний, 

умений и способов действий, 

специфических для соответствующей 

предметной области. 

 

сформировать знания о данной 

предметной области. 

 

владеть умениями данной предметной 

области. 
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предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес 

и разрешать конфликты 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде; 

 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

освоение обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета научных знаний, 

умений и способов действий, 

специфических для соответствующей 

предметной области. 

 

сформировать знания о данной 

предметной области. 

 

владеть умениями данной предметной 

области. 
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- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

освоение обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета научных знаний, 

умений и способов действий, 

специфических для соответствующей 

предметной области. 

 

сформировать знания о данной 

предметной области. 

 

владеть умениями данной предметной 

области. 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

освоение обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета научных знаний, 
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позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций, формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, способности ставить 

цели и строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; 

умений и способов действий, 

специфических для соответствующей 

предметной области. 

 

сформировать знания о данной 

предметной области. 

 

владеть умениями данной предметной 

области. 

 



 

 

1

2 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей 

среде на основе знания целей устойчивого развития 

человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

освоение обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета научных знаний, 

умений и способов действий, 

специфических для соответствующей 

предметной области. 

 

сформировать знания о данной 

предметной области. 

 

владеть умениями данной предметной 

области. 
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средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных 

методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду. 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;  

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью;  

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью;  

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

освоение обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета научных знаний, 

умений и способов действий, 

специфических для соответствующей 

предметной области. 

 

сформировать знания о данной 

предметной области. 

 

владеть умениями данной предметной 

области. 
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предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

освоение обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета научных знаний, 

умений и способов действий, 

специфических для соответствующей 

предметной области. 

сформировать знания о данной 

предметной области. 

владеть умениями данной предметной 

области. 

ПК 2.1. Заполнять 

медицинскую документацию, 

в том числе в форме 

электронного документа 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности; 

- умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию 

на протяжении всей жизни.  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

освоение обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета научных знаний, 

умений и способов действий, 

специфических для соответствующей 

предметной области. 

 

сформировать знания о данной 

предметной области. 

 

владеть умениями данной предметной 

области. 

 

Владение умением представлять тексты 

в виде тезисов, 

конспектов, аннотаций, рефератов, 
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- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем.  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения;  

Заполнять медицинскую документацию, в том числе в 

форме электронного документа. 

 

сочинений различных 

жанров. 



 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

-объем образовательной программы – 36 часов,  

в том числе практических занятий - 10 часов. 

 

1.5. Обоснование особенностей структурирования содержания.  
Программа составлена на основании построения логической структуры содержания данной 

дисциплины. Предлагаемый принцип систематизации содержания дает возможность определить 

время изучения курса, позволяет не только систематизировать содержание по всему учебному 

курсу, но и дозировать его в процессе обучения. 

Структура программы разработана с учетом современных тенденций дифференциации и 

индивидуализации обучения: предлагается дифференцированное содержание и ориентация на 

конечный результат (уровня усвоения учебного материала). 

 

1.6. Используемые педагогические технологии, методы обучения.  

Педагогические технологии: 

-ИКТ; 

- личностно-ориентированные 

- проблемное обучение (проблемное изложение и поисковая беседа); 

- проектные технологии; 

- коммуникативно-диалоговые технологии  

Методы обучения: 

- наглядный метод; 

- объяснительно-иллюстративный метод; 

- репродуктивный метод; 

- частично поисковый (эвристический); 

- исследовательский метод  

 

1.7. Учебно – методический комплекс. 

- ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело;  

- тематическое планирование; 

- раздаточный материал; 

- презентации по предмету; 

- комплект ФОС; 

- учебник; 

- методические рекомендации по выполнению практических занятий. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Всего: 36 

Во взаимодействии с преподавателем 36 

в том числе:  

     лабораторные занятия  - 

     практические занятия  10 

     контрольные работы  - 

     индивидуальный проект/курсовая работа  - 

Промежуточная  аттестация по образовательной программе в форме зачета  2 

Самостоятельная работа - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: ООДб.16 Введение в специальность 

 

 

№ 

урока 

Наименование раздела. Тема урока. Содержание урока. Практические занятия. Лабораторные 

занятия/работы. 

 

Объем 

часов 

 

Домашнее задание (ВСР) 

(корректировка) 

1 2 3 4 

 Раздел 1. История медицины и фармации, история специальности, современное состояние 
16 ч 

 

 Тема урока. Содержание урока   

 Профессионально-ориентированное содержание   

1-2 Характеристика специальности 

Страничка истории УФК. Характеристика специальности. 

Учебные дисциплины и МДК, изучаемые в процессе получения специальности.  

Значение понятия специальности. Цели и задачи учебной дисциплины. Основные термины и 

определения специальности. Общие представления о специальности. Престижность и спрос 

специалистов данной специальности на рынке труда. 

Возможность продолжения образования. Перспективы развития специальности 

2  

 Профессионально-ориентированное содержание   

3-4 Организации медицинского профиля.  

Экскурсия в медицинскую организацию /клиникодиагностическую лабораторию.  

Виды организаций, занимающихся медицинской деятельностью.  

2  

5-6 Практическое занятие №1 Помещения медицинской организации. Штат организации. 2  

7-8 История развития специальности.  

Требования к специалисту на современном этапе 

История развития специальности. Медицина и фармация в первобытном обществе в странах древнего 

мира.  

2  

9-10 Практическое занятие №2 Медицина и фармация в средние века. 2  
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11-12 Медицина и фармация в Новое и Новейшее время. 2  

13-14  Медицина и фармация в России.  
 

2  

15-16 Практическое занятие №3 Требования к специалисту на современном этапе. 2  

 Раздел 2.Основы эффективной коммуникации 18 ч  

17-18 Понятие «общения» и его особенности 

Составляющие процесса общения: перцепция, 

коммуникация, интеракция. Принципы общения, снижающие риск искажения информации. 

2  

19-20 Эффективные коммуникации  
Коммуникативная компетентность и эмоциональный 

интеллект. О пользе эмпатии и зачем нужно развивать способность к сопереживанию.  

2  

21-22 Практическое занятие №4 Жизненные позиции «Я» - «Ты» 2  

23-24 Деловые коммуникации Виды и цели деловых коммуникаций: внешние и внутренние, горизонтальные 

и вертикальные. Цели, задачи и формы деловых коммуникаций. Способность к кооперации и 

партнерству как часть эмоционального интеллекта и основа результативного взаимодействия. 

2  

25-26 Прагматическая коммуникация в деятельности медицинского работника Алгоритмы 

коммуникативного поведения с собеседниками различных психологических типов и критерии их 

выбора в деятельности медицинского работника. Ситуации целевого, социального и психологического 

взаимодействия. 

2  

27-28 Управление конфликтами  
Понятие конфликта. Причины конфликтов. Понимание 

конфликта, как первый шаг к управлению им.  

2  

29-30 Правила бесконфликтного взаимодействия.  

 

2  

31-32 Практическое занятие №5 Стратегии поведения в конфликте: агрессивное, пассивное и 

ассертивное поведение 

2  

33-34 Технологии самопрезентации  
Понятие и цели самопрезентации. Основные модели самопрезентации. Техники самопрезентации. 

Анализ контекста, в котором осуществляется деятельность личности. 

2  
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35-36 Промежуточная аттестация по дисциплине в форме зачёта 2 ч  

 Во взаимодействии с преподавателем 36  

 Всего: 36 ч  

 

 
 

Уровень освоения данной учебной дисциплины предполагает по отдельным темам курса распределение уровня освоения от 1 до 3. 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)  

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Гуманитарных и 

социально-экономических дисциплин» 

 

Оборудование учебного кабинета:  

1. Стол письменный – 1 шт. 

2. Кресло офисное – 1 шт. 

3. Шкаф книжный – 3 шт. 

4. Шкаф гардеробный  - 1 шт.  

5. Стол ученический – 14 шт. 

6. Стул ученический – 28 шт. 

7. Доска классная – 1 шт. 

8. Компьютерный стол – 1 шт. 

9. Компьютер – 1 шт. 

10. Тумба – 1 шт. 

11. Мультимедийная установка – 1 шт. 

12.Стенды – 18 шт. 

Технические средства обучения: 

- компьютер; 

- мультимедийная установка; 

- калькуляторы. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Электронные учебники:  

1. История медицины: учебник / А. В. Палин, Е. Б. Брусина, З. В. Боровикова [и др.] ; под общ. 

ред. А. В. Палина. — Москва : КноРус, 2024. — 260 с. — Текст : электронный. 

Дополнительная литература:   
 

1. Палин А.В. История медицины : учебник / А. В. Палин, Е. Б. Брусина, З. В. Боровикова [и 

др.] ; под общ. ред. А. В. Палина. — Москва : КноРус, 2024. — 260 с. — ISBN 978-5-406-11872-6. 

— URL: https://book.ru/book/950123 (дата обращения: 16.06.2025). — Текст : электронный. 

2. Татаренко, Д. П., Медицина XXI века : сборник статей / Д. П. Татаренко. — Москва : 

Русайнс, 2020. — 138 с. — ISBN 978-5-4365-4729-9. — URL: https://book.ru/book/936056 (дата 

обращения: 16.06.2025). — Текст : электронный.  

3. Петрова, Н. Н., Психология для медицинских специальностей : учебник / Н. Н. Петрова. — 

Москва : КноРус, 2025. — 373 с. — ISBN 978-5-406-14476-3. — URL: https://book.ru/book/957216 

(дата обращения: 16.06.2025). — Текст : электронный. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, аудиторных самостоятельных и 

контрольных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 

обучающихся развитие общих и сформированность профессиональных компетенций, 

обеспечивающих их умений. 
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Результаты обучения (требования к результатам 

обучения) 

(Личностные, метапредметные и предметные 

результаты освоения учебного предмета) 

 

Код  

формируемых 

компетенций 

Общая/профессиональная 

компетенция 

(ОК, ПК) 

Формы и методы 

контроля  

Оценка 

результатов 

обучения 

1 2 3 4 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности; 

- умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию 

на протяжении всей жизни.  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем.  

ОК 01. 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

обучающихся на 

аудиторных занятиях и 

внеаудиторной 

деятельности на основе 

объективного знания и 

восприятия преподавателя. 

Текущий контроль 

при проведении: 

- экспертной оценки 

письменного/устного 

опроса; 

-экспертной оценки 

результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, схем, 

задач.) 

Промежуточная 

аттестация 

в форме: 
зачета 

Демонстрация 

сформированности 

компетенции 

понимания 

сущности и 

социальной 

значимости своей 

будущей 

профессии, 

проявления к ней 

устойчивого 

интереса. 
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б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения;  

и способность их использования в познавательной и 

социальной практике. 

В области ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

ОК 02. 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

обучающихся на 

аудиторных занятиях и 

внеаудиторной 

деятельности на основе 

объективного знания и 

восприятия преподавателя. 

Текущий контроль 

при проведении: 

- экспертной оценки 

письменного/устного 

опроса; 

-экспертной оценки 

результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, схем, 

задач.) 

Демонстрация 

сформированности 

компетенции 
организовывать 

собственную 

деятельность, 

определять методы 

решения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и 

качество 



 24 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

Промежуточная 

аттестация 

в форме: 
зачета 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 

ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 

ОК 03. 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

обучающихся на 

аудиторных занятиях и 

внеаудиторной 

деятельности на основе 

объективного знания и 

восприятия преподавателя. 

Текущий контроль 

при проведении: 

- экспертной оценки 

письменного/устного 

опроса; 

-экспертной оценки 

результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, схем, 

задач.) 

Промежуточная 

аттестация 

в форме: 
зачета 

Демонстрация 

сформированности 

компетенции 
оценивать риски и 

принимать решения 

в нестандартных 

ситуациях 
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свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной 

и социальной деятельности. 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать 

и координировать действия по ее достижению: составлять 

план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным 

ОК 04. Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

обучающихся на 

аудиторных занятиях и 

внеаудиторной 

деятельности на основе 

объективного знания и 

восприятия преподавателя. 

Текущий контроль 

при проведении: 

- экспертной оценки 

письменного/устного 

опроса; 

-экспертной оценки 

результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, схем, 

задач.) 

Демонстрация 

сформированности 

компетенции 
осуществления 

поиска, анализа и 

оценки 

информации, 

необходимой для 

постановки и 

решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального 

и личностного 

развития 
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Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 

Промежуточная 

аттестация 

в форме: 
зачета 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

ОК 05. 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

обучающихся на 

аудиторных занятиях и 

внеаудиторной 

деятельности на основе 

объективного знания и 

восприятия преподавателя. 

Текущий контроль 

при проведении: 

- экспертной оценки 

письменного/устного 

опроса; 

-экспертной оценки 

результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, схем, 

задач.) 

Промежуточная 

аттестация 

в форме: 
зачета 

Демонстрация 

сформированности 

компетенции 
использования 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности 

на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, антикоррупционного 

ОК 06. 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

обучающихся на 

аудиторных занятиях и 

внеаудиторной 

деятельности на основе 

объективного знания и 

Демонстрация 

сформированности 

компетенции 
работы в 

коллективе и 

команде, 

взаимодействия с 
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мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогическими 

восприятия преподавателя. 

Текущий контроль 

при проведении: 

- экспертной оценки 

письменного/устного 

опроса; 

-экспертной оценки 

результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, схем, 

задач.) 

Промежуточная 

аттестация 

в форме: 
зачета 

руководством, 

коллегами и 

социальными 

партнерами 
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работниками и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной 

и социальной деятельности. 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей 

среде на основе знания целей устойчивого развития 

человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной 

и социальной деятельности 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

ОК 07. Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

обучающихся на 

аудиторных занятиях и 

внеаудиторной 

деятельности на основе 

объективного знания и 

восприятия преподавателя. 

Текущий контроль 

при проведении: 

- экспертной оценки 

письменного/устного 

опроса; 

-экспертной оценки 

результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, схем, 

задач.) 

Промежуточная 

аттестация 

в форме: 
зачета 

Демонстрация 

сформированности 

компетенции 
ставить цели, 

мотивировать 

деятельность 

воспитанников, 

организовывать и 

контролировать их 

работу с принятием 

на себя 

ответственности за 

качество 

образовательного 

процесса 
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- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду. 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;  

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью;  

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью;  

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень. 

ОК 08. Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

обучающихся на 

аудиторных занятиях и 

внеаудиторной 

деятельности на основе 

объективного знания и 

восприятия преподавателя. 

Текущий контроль 

при проведении: 

- экспертной оценки 

письменного/устного 

опроса; 

-экспертной оценки 

результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, схем, 

задач.) 

Промежуточная 

аттестация 

в форме: 
зачета 

Демонстрация 

сформированности 

компетенции 
самостоятельно 

определять задачи 

профессионального 

и личностного 

развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно 

планировать 

повышение 

квалификации 

- сформированность мировоззрения, соответствующего ОК 09. Экспертное наблюдение и Демонстрация 
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современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

 оценка деятельности 

обучающихся на 

аудиторных занятиях и 

внеаудиторной 

деятельности на основе 

объективного знания и 

восприятия преподавателя. 

Текущий контроль 

при проведении: 

- экспертной оценки 

письменного/устного 

опроса; 

-экспертной оценки 

результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, схем, 

задач.) 

Промежуточная 

аттестация 

в форме: 
зачета 

сформированности 

компетенции 
осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

условиях 

обновления ее 

целей, содержания, 

смены технологий 

Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа. 

– владение умением представлять тексты в виде тезисов, 

конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных 

жанров. 

ПК 1.2. Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

обучающихся на 

аудиторных занятиях и 

внеаудиторной 

деятельности на основе 

объективного знания и 

восприятия преподавателя. 

Текущий контроль 

при проведении: 

- экспертной оценки 

письменного/устного 

опроса; 

-экспертной оценки 

результатов 

Демонстрация 

эффективности и 

качества 

выполнения 

профессиональных 

задач 
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самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, схем, 

задач.) 

Промежуточная 

аттестация 

в форме:  
зачета 
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5. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

 

 

Дополнения и изменения в рабочую программу на ______/______ учебный год  

В рабочую программу УД __________________ для специальности ____________ 

_______________________ (код, наименование). 

 

№ изменения, дата внесения изменения Раздел программы Стр. 

 1.   

   

   

Основание:  

Например: появление нового учебника; актуализация основных источников. 

 

  

Ф.И.О. (лица внесшего изменения) 

  

 

 

 

ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ, ВНЕСЕННЫЕ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 

№ _____ Дата_____________ 

 

 

 

 

 


